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Vous informer 

Vous écouter 

Vous rencontrer et 

échanger 

Vous accompagner et 

vous orienter 

Avec le soutien financier de : 



 

Vous accompagner 

L’ERC propose un accompagnement 
personnalisé de proximité aux 
personnes atteintes d’un cancer et à 

leur entourage. 

Pour les accompagner sur le plan 
psychologique par le biais d’entretiens 
individuels ou d’activités collectives afin 
de favoriser le lien social et de les 
orienter vers les associations existantes 
sur le territoire. 

 

 

L’ERC propose des activités  

collectives et individuelles :  

 

 Des soins esthétiques en individuel  

 Des séances d’activités physiques  

 Des séances de sophrologie   

 Des ateliers sur l’alimentation 

 Des groupes de paroles organisés 
par la Ligue contre le Cancer 

 Des entretiens individuels avec une 
psychologue 

 Des séances d’art-thérapie 

 

Les activités de l’ERC sont totalement 
gratuites. 

 

Espace Ressources Cancers 
Quartier Foch 

Rue du Quartier de Cavalerie 
62500  SAINT-OMER 

Téléphone : 
03.91.92.48.32 
Messagerie : 

ercstomer@abcd.asso.fr 

Vous écouter Vous rencontrer 

Vous orienter 

Vous informer 

 

Accueil personnalisé, notamment 
pour toute personne atteinte d’un 
cancer et son entourage (conjoint, 

enfant…). 

 Accueil, dans un lieu convivial et 
adapté, respectant la confidentialité 

 Ecoute, afin d’identifier les be-
soins, d’y répondre le mieux pos-
sible et apporter le soutien néces-
saire 

 Information, conseil, sur les      
dispositifs existants sur le territoire 
(aides matérielles, sociales,         
juridiques, aides au maintien dans 

L’ERC informe sur : 

 La prévention et les dépistages 

 Les ressources disponibles 
(structures, professionnels, 
moyens…) 

 Les aides juridiques, financières… 

 La mise en place de conférences, 
forums, débats sur la maladie  

L’ERC est un lieu centré sur la         
personne et son entourage avec des     

réponses adaptées. 

C’est un lieu de documentation actualisée 
et diversifiée qui relaie l’action des       
institutions et associations à disposition 
du public : 

 Aire Cancers 

 Ligue contre le Cancer 

 CPAM 

 CLIC…. 


